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VELKOMMEN TIL ET SKOLEAR PA AABZEK EFTERSKOLE

Kzere kommende elev og foraeldre

Nu naermer tiden sig for jeres skolestart pa Aabeek, og vi ser frem til at tage hul pa
efterskolearet sammen med jer.

Med denne folder informerer vi om skolestarten og om skolearet. Nar | sa har
orienteret jer herom, sa haber vi, at | trygt kan give jer i kast med sommeren.

Folderen er taenkt til hjemmet. Eleverne vil fa informationerne udleveret ved

skolestart.

Skulle I have spgrgsmal, ma | naturligvis meget gerne ringe pa 74625063.
Kontoret er sommerlukket fra Igrdag den 27. juni og abner igen mandag
den 3. august.

Vi vil g@re vores yderste for, at alle far et godt og spaendende ar!

Ros, ris og gode idéer modtages meget gerne hele aret igennem, men hav nu fgrst
en rigtig god sommer — sa gleeder vi os til at se jer til et godt efterskolear.

Hilsen fra os alle pg Aabaek



STARTTIDSPUNKT

Skolearet starter for nye elever sgndag den 9. august kl. 12.00.

KI. 12.00: Gamle elever viser de nye elever ud pa afdelingerne (foraeldrene ma gerne ga med
ind pa afdelingen!) Ngglebrikker udleveres pa kontoret ved ankomst, derefter tager de
gamle elever de nye med pa afdelingen.

Lidt mad til nye elever og forzeldre

KI. 13.30: Velkomsttale ved forstander Thomas Frickmann og officiel start pa skolearet
KI. 14.00: Forzldreafrejse

KI. 14.15: Afdelingsm@gde med jeres nye kontaktlzerere. Se mere info nedenunder

KI. 16.00: Samling pa pleenen ved flagstanden, og efterfglgende beskeder i spisesalen
KI. 18.00: Aftensmad

KI.19.30: Fzlles aktiviteter

KI. 22.30: Godnat. Alle er pa eget vaerelse — klar til at ga i seng

Pé afdelingsmgdet kl. 14:15

Information om f@lgende:

- Info om resten af dagen

- Morgenmad og morgenmotion — morgengdtur som aftenaktivitet
- Introugens forlgb (inkl. aftenaktiviteter)

- Weekender og transporthjeelp

- Mobilregler

- By-/strandture

- Nattevagter og vagtveaerelset

- Tur rundt pa skolen

- Samling pa plaenen ved flagstangen kl. 16 og efterfalgende beskeder i spisesalen



PAKKELISTE

Du skal medbringe:
e dyne
e hovedpude
e 2 sxtsengelinned
e rullemadras 90 x 200 cm
o vaekkeur (ikke mobiltelefon)
e toiletsager — shampoo mv.
e handklzaeder
e almindeligt arbejdstgj (vi er jo en praktisk efterskole!)
e sportstej og sportssko til udendgrs brug
e sportstej og sportssko til brug i hallen
e sko
e badetgj
e haengelas (til at aflase dit skab)
e sygesikringsbevis — du skal ogsa bruge det bla, nar vi skal pa udlandsrejse
® pas

Det er en god idé at medbringe:
o klipklapper el.lign. til indend@rs brug
e sengetaeppe
e gummist@vler og regntgj
e barbar computer
e penalhus
o kogreklar cykel med cykelhjelm og cykellygter (du skal benytte cykelhjelm nar du
cykler pa Aabaek)
e el-forleengerledning med stikdase

Vaerd at bemaerke
Musikinstrumenter, mobiltelefon, baerbar computer, tablets og lign. medbringes pa eget
ansvar og daekkes af egen forsikring

Knallerter, Elcykler, stationaere computere, TV ma IKKE medbringes

Det er en rigtig god idé at seette navnemaerker pa jeres ting, sa de ikke bliver forvekslet med
de andre elevers ting



WEEKENDER

Det er vigtigt at bruge efterskolen i weekenden for at opleve vaerdien af faellesskabet i den
frie tid. Derfor opfordrer vi til at veere her én af de fgrste 4 weekender.

Desuden er der nogle weekender, hvor vi ogsa opfordrer jer til at blive:
e Den 25.-27. september i forbindelse med ”“Efterskolernes Dag” om sgndagen.

Herudover er det frivilligt, om man vil rejse hjem eller blive i weekenderne. Vi synes, det
er vigtigt at blive pa skolen en gang imellem i weekenderne, da det er en vaesentlig del af
efterskolelivet, men beslutter man sig for at rejse hjem, sa er det hele weekenden.

Af hensyn til kgkkenet kan man efter en weekend eller en ferie f@rst komme tilbage til
skolen efter kl. 18.00, til gengezeld skal man vaere tilbage f@r kl. 21.45.

Hvis en elev bliver syg hjemme i weekenden, skal foraldrene ringe til skolen pa
hovednummeret 74 62 50 63 inden kl. 18.00 og give besked herom. Mails og Viggo
beskeder er smarte i mange sammenhange, men ikke i denne situation, da de oftest
farst vil blive lzest mandag morgen — og eleven vil jo mangle allerede sgndag aften.

Senest tirsdag middag skal eleverne til skolen tilkendegive, om de vil blive i den
efterfglgende weekend eller ej. Hvis eleven melder sig fra en weekend og tilbringer
weekenden et andet sted end hjemme, fx hos en kammerat, gar vi ud fra, at dette er
en aftale mellem eleven og dennes foraeldre. Dog skal begge hold foreeldre give besked
til skolen herom.

Gamle Aabaek elever ma fgrst komme pa besgg efter efterarsferien. Dette skal aftales
med kontoret eller vagtlaererne fgrst.



TRANSPORT TIL OG FRA SKOLE

Pa fredage, nar eleverne far fri, tager de typisk skolens bus praecis kl. 14.05 enten til
busstationen i Aabenraa eller togstationen i Redekro, og rejser derfra videre ud i landet.
Sendag aften kgrer skolens bus tilbage til skolen. Busserne til Aabaek kgrer kl. 20.45 fra
Aabenraa Busstation og Rgdekro togstation kl. 21.00.

Det koster 10 kr. for transport til busstationen i Aabenraa og 20 kr. for transport til
togstationen i Rpdekro.

ARBEJDSWEEKEND

Foreeldrearbejdsdagen er fastlagt til
e Sgndag den 13. september i dagtimerne — program fglger

JULEMARKED

Julearrangement for hele familien
o Lgrdag den 28. november

FORALDRESAMTALER / NETVAERKSMZDER

Samtaler bliver afholdt i ugerne 46 og 47 i midten af november. Det vil vaere
kontaktlzereren der afholder denne samtale. Vil | som forzldre gerne have UU-vejleder,
sagsbehandler el.lign. med, sa skal | selv indkalde disse.

74 62 50 63 - SKOLENS TELEFONNUMMER

Skolens telefon svarer, nar vi har mulighed for det, i tidsrummet fra kl. 8.00 til 15.45.

Vil man tale med kontoret, traeffes vi bedst mellem kl. 9.00 og 14.00.

Man kan ogsa sende mail til aabaek@aabaek.dk

Nar skolens kontor lukker, bliver du automatisk viderestillet til skolens vagttelefon indtil kl.
23.00.



mailto:aabaek@aabaek.dk

KONTAKTLARER

Eleverne er delt op i kontaktgrupper pa 5-6 elever. Det er kontaktlaereren, der "holder

gje” med elevens trivsel. Kontaktleereren vil byde jer velkommen den fgrste dag, nar |
ankommer. Kontaktlaererne hjelper med, at eleverne trives pa skolen. Eleverne er

saledes sikret denne primaere voksne, som fungerer som bindeled mellem hjem og skole.
Kontakttidspunkter aftaler | selv naeermere med kontaktlaereren.

Oplever | problemer, kan | ogsa kontakte kontoret — hellere en gang for meget end en gang
for lidt...

AT FA FRI

For skolefallesskabets og hverdagens skyld synes vi det er vigtigt, at alle elever er pa
skolen det meste af tiden. Derfor skal der veere gode grunde til at en elev far fri fra skole!
Forsgg at fa samlet aftalerne til tandleegen, frisgren osv. pa én dag, sa | undgar for mange
hjemme-dage.

VASK

Vask kan forega i skolens vaskerum mod betaling. En vaskepolet inkl. seebe koster 10 kr. En
polet til tgrretumbler koster ogsa 10 kr.
Eleverne kan anvende MobilePay til kgb af poletter.

ADGANG TIL BO AFDELINGERNE

Alle vores afdelinger er Iaste om natten fra kl. 23.00 og frem til naeste morgen.

CYKLER

Eleverne kan medbringe en cykel. Cyklen skal sta i skolens cykelskur, som ikke er aflast.
Vi rader derfor eleverne til at medbringe en cykel med I3s.



NGGLER OG NGGLEBRIK

Eleverne far udleveret en ngglebrik til deres vaerelsesdgr, nar de ankommer.

Det er altid en god idé at |ase vaerdisager inde i jeres tildelte skab pa veerelset, sa husk at
medbringe en haengelas til dette.

FRITID

Eleverne ma naturligvis forlade skolen i fritiden, men skal give vagtlaereren besked. Typiske
skriver de sig pa en seddel. Feerdes elever uden for skolen omrade efter mgrkets frembrud
skal eleven baere refleksvest. Kgrer man pa cykel, skal der altid anvendes cykelhjelm.

VIGGO (skolens intranet)

Vi tilbyder en internetbaseret kommunikationsplatform, hvor forzaeldre kan kommunikere
med skolen, eleverne og andre foraeldre. Her kan | som foraeldre ogsa se fravaer og jeres
bgrns skema. Sker der rettelser til adresse, telefon, mail eller andet, kan henvendelse
herom ske via Viggo-intranet. Viggo-intranet vil ikke blive opdateret med billeder o. lign.
De kan ses pa Facebook eller pa vores hjemmeside.

UDDANNELSESVEJLEDNING

Pa efterskolen har vi vores egen vejledning. Vi hjaelper efter bedste evne eleverne i deres
afklaringsproces. Afdelingsleder Nils Skov star for uddannelsesvejledningen pa skolen.
Har | spgrgsmal, kan han kontaktes pa nils@aabaek.dk eller pa Viggo.
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FORSIKRINGSFORHOLD

(Citat fra efterskolerne.dk https.//www.efterskolerne.dk/schools/ofte-stillede-sporgsmal
vedr. ansvarsforhold og forsikring)

Familiens egen indboforsikring daekker, selv om eleven bor pd efterskolen, fordi eleven i
juridisk forstand stadig er hiemmeboende. Familien skal selv tegne evt. ulykkesforsikring.

Skolen anbefaler pa baggrund af ovennaevnte, at elevens foraeldre dels har en indboforsikring
og dels en privat ulykkesforsikring.

Skolen har en kollektiv ulykkesforsikring, der i begraenset omfang deekker ulykkes- og
tandskader. Men da erstatningssummerne er begraensede, bgr familiens ulykkesforsikring
tjekkes for erstatningsomrade og omfang. De seneste ar har det desvaerre veeret aktuelt for
flere at skulle bruge deres forsikring mod cykeltyveri, og det kan derfor vaere en god idé at
tjekke en sadan.

Hvis eleverne med vilje volder skade mod skolens inventar/Igsgre, vil skolen kraeve
erstatning heraf. Der bliver sendt en erstatningsseddel til hjemmet, som betales til skolen.
Betales der ikke, vil belgbet blive trukket fra jeres depositum

SYGDOM

Eleverne sygemelder sig om morgenen til morgenvagten. Er der brug for akut laegehjelp,
hjalper vi selvfglgelig med, at eleven kommer til lzege. Er der ikke tale om akut lzegehjezelp,
er det sveert for os at skaffe leegetider. Derfor beder vi jer foreeldre om at tage jeres bgrn
med til egen laege.

MEDICIN

Bruger eleven medicin i forbindelse med f.eks. ADHD, allergi eller smertestillende, skal
denne opbevares i skolens aflaste skabe i laerervaerelset. Medicinen skal doseres
hjemmefra i begge to af de bla medicinaesker, der er pakraevet pa Aabeaek. Der skal vaere
medicin til lige og ulige uger.
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TAXA

Aabzk har ikke et Falck-abonnement, men anvender almindelig taxa, nar der er tale om
akut transport til laege. Er der tale om transport til behandling hos fx fysioterapeut,
kiropraktor eller lignende, sa deekker man selv transportudgiften.

NIKOTINPRODUKTER

Og husk sa — at rygning, snus, e-cigaretter, puff bars mv. ikke er tilladt! — heller ikke
udenfor skolen! Benyttes ovennaevnte produkter, skal det allerede nu leegges det pa
hylden. Erfaringsmaessigt ved vi, at det er sveaert for elever at stoppe fra en dag til en
anden, isaer nar man samtidigt skal forholde sig til en helt ny hverdag. Der er jo ingen
grund til at ggre skolestarten svaerere end ngdvendigt. Sa fa styr pa det, inden du
starter.

MOTIONS- & FRITIDST@J

Som det fremgar af pakkelisten, skal eleverne medbringe praktisk tgj til brug ved udendgrs
aktiviteter, obligatorisk motion, diverse valgfag etc. Husk ogsa indendgrssko.

Der er f.eks. ogsa morgen-gature pa ca. 2 km hver eneste morgen i al slags vejr!

SKOLEARET
Gar fra sendag 9. august 2026 til Igrdag 26. juni 2027. Det bliver spandende,
udfordrende og uforglemmeligt. Der er al mulig grund til at begynde at gleede

sig.
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FERIE/ARSPLAN 2026/27

Indkeringsperioden: Den farste uge praver eleverne at vaere pa alle veerkstederne,
hvorefter de vaelger linje.

Lang weekend: Fredag d. 21/8 kl. 14 - mandag d. 24/8 mellem kl. 18 - 22.

Foraeldredag: Sendag d. 13/9 - Invitation bliver tilsendt. Eleverne har madepligt.
Eleverne ma gerne tage hjem fredag og mgde ind sendag morgen

Efterskolernes dag: Sendag d. 27/9 er der abent hus pa alle landets efterskoler; vi har
derfor et specielt program for denne dag.

Efterarsferien: Fredag d. 9/10 kl. 14 - sgndag d. 18/10 - mellem kl. 18 - 22.
Forlaenget weekend: Torsdag d. 29/10 kl. 14 - sendag d. 1/11 - ank. kl. 15.00 (madepligt)
Julemarked: Fredag d. 27/11 - invitation bliver tilsendt.

Juleferie: Lgrdag d. 19/12 - sgndag d. 3/1-2027 mellem kl. 18 - 22.

Forlaenget weekend: Torsdag d. 28/1 kl. 14 - sendag d. 31/1 - ank. kl. 15.00 (medepligt)

Sondagsundervisning Sgndag d. 31/1 ank. kl. 15 (madepligt)

Vinterferie: Fredag d. 12/2 kl. 14 - sgndag d. 21/2 - mellem kl. 18-22

Gl. elevdag: Segndag d. 28/2 kl. 10.00 - 14.00

Paske: Onsdag d. 24/3 kl.14 - mandag d. 29/3 - mellem kI.18 - 22.
Udlandstur: Mandag d. 12/4 - fredag d. 16/4 - neermere information fglger.
Lang weekend: Fredag d. 16/4 kl. 14 - mandag d. 19/4 mellem kl. 18 - 22.

Kr. Himmelfartsferie: Onsdag d. 5/5 kl. 14 - sgndag d. 9/5 mellem kl. 18 - 22.

Klintebjerg Festival: Tirsdag d. 18/5 - fredag d. 21/5 - naermere information falger.
Pinse: Fredag d. 14/5 kl. 14 - mandag d. 17/5 - mellem kl. 18 - 22.
Skoleafslutning: Lgrdag d. 26/6 - invitation bliver tilsendt

Ved forkortet weekend (sendags eftermiddags undervisning) bliver eleverne hentet pa
rutebilstationen og banegarden ca. kl. 14.00

DER KAN FOREKOMME ENKELTE A£NDRINGER | LOBET AF SKOLEARET
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